
Riegel Fruit Joghurt 55g 
 
Getreideriegel mit Kohlenhydraten und Vitaminen. 
Der leckere und gut bekömmliche Energie-Riegel für den ambitionierten Sportler. Eine spezielle 
Kohlenhydratmischung zur Versorgung während der Belastung. Auch als Snack für zwischendurch 
geeignet! 
 
Zutaten: Joghurtüberzug 20% (Zucker, Kakaobutter, Magermilch-Joghurt-Pulver 
(enthält Milch), Laktose, Emulgator: Sojalecithin), Aromen, Säuerungsmittel: 
Zitronensäure, Haferflocken 14,7%, Rosinen, Reiscrisps 9,2% (Reismehl, Weizengluten, 
Zucker, Weizenmalz, Glukose, Salz), Oligofruktose, Glukosesirup, Haselnüsse, Fruktose, Zucker, 
Maltodextrin, Isomaltulose*, gesüßte Cranberries 2,8% (Cranberries, Zucker, Sonnenblumenöl), 
Aromen, Vitaminmischung: (Vitamin C: Ascorbinsäure, Nicotinsäureamid, Vitamin E: DL-alpha-
Tocopherylacetat, Calcium-d-pantothenat, Vitamin B2: Riboflavin, Vitamin B6: Pyridoxinhydrochlorid, 
Vitamin B1: Thiaminhydrochlorid, Folsäure, Vitamin B12: Cyanocobalamin) 
 
*Isomaltulose ist eine Glukose- und Fruktosequelle. 
Enthält: Milch, Soja, Gluten und Nüsse. Kann Spuren von Weizen, Eiern, 
Erdnüssen und Sesam enthalten. 
  

  pro 100g %NRV pro Portion (55g) %NRV 

Brennwert 1710 kJ   940 kJ   

  407 kcal   224 kcal   

Fett: 12,9 g   7,1 g   

  gesättigte Fettsäuren: 5,2 g   2,9 g   

Kohlenhydrate: 62,6 g   34,5 g   

  davon Zucker: 38,1 g   21,0 g   

Ballaststoffe: 10,3 g   5,7 g   

Eiweiß: 5,0 g   2,7 g   

Salz: 0,16 g   0,09 g   

Vitamine pro 100g %NRV pro Portion (55g) %NRV 

Vitamin E 3,9 mg 33 2,1 mg 18 

Vitamin C ¹'² 26,3 mg 33 14,5 mg 18 

Thiamin (Vitamin B1) ¹ 0,37 mg 33 0,20 mg 18 

Riboflavin (Vitamin B2) ¹'² 0,46 mg 33 0,25 mg 18 

Niacin (Vitamin B3) ¹'² 5,2 mg 33 2,9 mg 18 

Vitamin B6 ¹'² 0,46 mg 33 0,25 mg 18 

Folsäure ² 66,2 μg 33 36,4 μg 18 

Vitamin B12 ¹'² 0,82 μg 33 0,45 μg 18 

Pantothensäure ¹'² 2,00 mg 33 1,10 mg 18 

 
NRV - Nährstoffbezugswerte / Nutrient Reference Values 
 
¹ trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei 
² trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei 
 
Das Produkt sollte nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung sowie 
eine gesunde Lebensweise verwendet werden. 
 
Kühl und trocken lagern. Hergestellt in EU. 
Inverkehrbringer für Deutschland: 
CCS Germany GmbH, Unterste-Wilms-Strasse 27, 44143 Dortmund 
 
 
 
Änderungen und Irrtümer vorbehalten./ohne Rechtsanspruch 

 


